Narnaturguider pa kurs i Farnebofjarden

Naturskyddsforeningen, Ornitologiska Foreningen
. och Studieframjandet arrangerade slutet av april en
W guidekurs vid Farnebofjardens nationalpark.

S Blivande narnaturguider fran Dalarna, Gavleborg,

Uppland, Orebro och anda ifrdn Umea fick lira sig
) mer om hur man guidar i naturen.

- Det var ett harligt stélle att ha en kurs i
{ naturguidning pa, tyckte Magnus Mattisson fran
Uppsala.

Som presentationsovning fick deltagarna en djurbild satt pa ryggen. Genom att halsa pa
varandra och stalla ja- och nejfragor fick de lista ut vilket djuret var.

Fredagen startade med ett teoretiskt guideteknikpass.

- A och O ar att reka och vara val forberedd, inledde kursledaren Lillian Lundin Stét. Man ska
ocksa halla koll pa gruppen — att alla hanger med, blir sedda och inte fryser till exempel.

- Hall dig till en rod trad, anvand s& manga sinnen som mojligt och blanda gérna natur med
kultur. Aktivera deltagarna — ge dem en upplevelse, inte en foreldsning!

Vegetarisk wok tillagad Over elden méattade och 6kade
mysfaktorn. Kvéllen var dock lite kylig sa passet om
rostteknik tog vi inomhus pa vandrarhemmet.

Lordagen inleddes med en solig fagelmorgon dar Hans
Malmsten guidade langs en gammal banvall.
Jarnvagsbron med stora hal betraddes pa egen risk!
Hans kunde manga knep for att minnas fagellatena:

- Enkelbeckasinen har ett gndggande late och kallas
darfor himmelsgeten. Tjuvskytt, tjuvskytt, det ar
taltrasten som upprepar sig.

Néarnaturguiderna har tagit fram guidehandledningar
for klimatguidningar, guidningar i odlingsland-
skapet och med 100-arsperspektiv. Dessa var teman
, Tor en guidedvning.

P - Jag guidade om hur landskapet paverkas av vad vi
b= viljer att ata, sa Kata Safve som bor utanfoér Orebro.

Efter 6vningen l&rde vi 0ss mer om omgivningarna
vid Farnebofjardens nationalpark. Christina
Ericsson, Nedre Dalélven, beréttade bland annat om
fisket, den vitryggiga hackspetten och myggen.

Efter lunchen blev det lite fri tid for forberedelser infor séndagens
guidning. En del valde att ga pa en bildvisning fran Alaska, besoka
Naturum eller helt enkelt vila. | den gamla smedjan pagick en
smideskurs som tilldrog sig mycket uppmarksamhet.




Pa kvallen hélls en diskussion om hur en bra guide &r och lite erfarenhetsutbyte.

Sondagen startade med mycket tekniskt strul, men efter
en lang stund kunde Azadeh Lithammer pa distans fran
Malmg visa bilder och berétta om projektet Schysst
sommar med Naturskyddsforeningen.

- Vi ordnar roliga natur- och friluftsaktiviteter
tillsammans med ungdomar i invandrartata omraden.
Forra aret fanns vi pa plats i Rinkeby, Gottsunda och
Rosengard. | sommar utokar vi med Tjdrna Angar i
Borlange och Baronbackarna i Orebro.

Luncher och middag intogs pa det |
vackert belagna Kafé Nyfiket.

Ett harligt citat som fastnade i mitt huvud efter helgen var:
- Folk ar sa sjukt stressade idag. Jag tar pannlampan och
lite apelsiner och drar ut med sparken pa isen i morkret.
Och maérker att fler vill folja med!

Som avslutande évning fick deltagarna guida i smagrupper
och ge varandra respons.

- Det var hérligt att se variationen och idérikedomen pa guidningarna, tyckte Lillian. Allt ifran
rollspel under sjélvaste Linnés ledning till sinnesupplevelser och tyst vandring i naturen.

" Andra guideteman var fagel, fisk eller mittemellan, om de

- viktiga lovtraden, vartecken och klimatforandringar, Nedre
Dalalven i stort och smatt, skillnaden mellan en naturlig och
en expolaterad strandskog samt den levande ddda veden.

- Det var en inspirerande kurs som gjorde mig sugen pa att
guida mer, sammanfattade Madeleine Alpsjo. Jag ar sa nojd!

Hela den harllga gruppen pa kursen i Gysmge



