
  

Dala Naturguider 
Telefon: 0250-166 33 
Mobil: 070-273 91 55 
E-post: 
kansli.dalarna@naturskyddsforeningen.se 

    
Dala Naturguider är ett nätverk  
av naturguider i Dalarna och  
är en del av det  nationella  
nätverket Närnaturguiderna. 
Läs  mer på www.naturguider.se 

 
Dala Naturguider drivs av: 
Naturskyddsföreningen i Dalarna,  
Dalarnas ornitologiska förening och  
Studiefrämjandet 
Vårt syfte är att locka fler ut i naturen.  
Vi vill öka lusten, känslan för naturen och   
viljan  att  skydda den, 
 förbättra folkhälsan och 
öka natur- och miljömedvetenheten.  
 
  
 
 
 
 
 

www.dalanaturguider.se 

 
 
 

Dala Naturguider 
 
Vi arrangerar naturguidningar runt om i Dalarna.  
Se aktuellt program på hemsidan. Eller boka en egen naturguide.  
Vi kan göra guidningar på platser eller med teman som passar er.  
www.dalanaturguider.se 
 
 
 
Våra engagerande och 
inspirerande guider väcker 
intresse och förståelse för 
den fantastiska natur som 
finns alldeles inpå knuten - 
en skatt som allt fler 
upptäcker. Gör det du 
med! 
 

 
Upptäck Dalarnas natur!  
med Dala Naturguider 
 
Följ med Dala naturguider ut till våra smultronställen,   
i Linnés fotspår eller till närmsta skogsdunge.  
Dofta, lyssna och njut  av naturen med alla sinnen. 
 
Vårfåglar Kulturspår i naturen Naturens medicin 
Bär- och svamp I vargens spår Må bra i skogen 
Blomstervandring Klimatguidning Sinnesvandring 
Gammelskogen Jordbrukslandskapet Folktro och väsen 
 Fäbodvandring  

 



  

 Ut i naturen med oss 
       
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

För alla i alla väder!  
 
Dala Naturguider arrangerar guidade naturvandringar för allmänheten i 
Dalarna året om.  
 
Guidningar  kan också vända sig till speciella målgrupper som turister, 
företag, invandrare, föräldrar med barn och vardagslediga.  
 
För företag kan vi göra allt från lunchguidningar i naturen nära 
arbetsplatsen till utflykter i Dalarnas finaste naturreservat.  
 
Perfekt  som turistaktivitet, som friskvårdsaktivitet, för personalutflykten  
miljöutbildning eller i present! 
 
    
 

 
 
 
 
Må bra! 
 
Vistelse i naturen har oslagbara hälsoeffekter, såväl psykiska som fysiska, 
för både barn och vuxna.  
 
Guidningarna inspirerar till att hitta ut  på egen hand, och ta naturen till 
hjälp för att röra sig och hantera stress. 
 
Våra guider som berättar om naturen, i naturen, kan förmedla upplevelser 
som leder till en mer hållbar livsstil.  
Om hur grönområden renar luft och vatten, eller hur pollinering är en 
förutsättning för att vi ska få mat på bordet, till exempel 

Det finns fantastisk natur i 
Dalarna,  
det gäller bara att  hitta den. 
  
- grodlek på Sollerön,  
- blomprakten i Säterdalen, 
- strövtåg i Linnés spår,  
- trollska gammelskogar,  
- utsiktssafari,   
- vandringar med   korvgrillning 
- fiske i en tjärn 
- vargspårning 
- fäbodnatur 
- siljansringen 
- berguven vid Falu gruva 
- och mycket  annat.... 

 
 

 
Läs mer om  
Dala Naturguider   
Se vårt utflyktsprogram 
Boka en guide eller  
Hitta fina naturområden  
på 
www.dalanaturguider.se 


