Dala Naturguider ar ett natverk
av naturguider i Dalarna och

ar en del av det nationella
natverket Narnaturguiderna.
Las mer pa www.naturguider.se

Dala Naturguider drivs av:
Naturskyddsféreningen i Dalarna,
Dalarnas ornitologiska forening och
Studieframjandet

Vart syfte ar att locka fler ut i naturen.
Vi vill 6ka lusten, kédnslan foér naturen och
vilian att skydda den,

forbéttra folkhélsan och
Oka natur- och miljbmedvetenheten.

Dala Naturguider

Telefon: 0250-166 33

Mobil: 070-273 91 55

E-post:
kansli.dalarna@naturskyddsforeningen.se

www.dalanaturguider.se
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Dala Naturguider

Vi arrangerar naturguidningar runt om i Dalama.
Se aktuellt program pa hemsidan. Eller boka en egen naturguide.
Vi kan gora guidningar pa platser eller med teman som passar er.

www.dalanaturguider.se

Vara engagerande och
inspirerande guider vacker
intresse och forstaelse for
den fantastiska natur som
finns alldeles inpa knuten -
en skatt som allt fler
upptécker. Gor det du
med!

Upptack Dalarnas natur!
med Dala Naturguider

Fo6lj med Dala naturguider ut till vara smultronstéllen,
i Linnés fotspar eller till ndrmsta skogsdunge.
Dofta, lyssna och njut av naturen med alla sinnen.

Varfaglar Kulturspar i naturen Naturens medicin

Bar- och svamp | vargens spar Ma bra i skogen

Blomstervandring Klimatguidning Sinnesvandring

Gammelskogen Jordbrukslandskapet Folktro och vasen
Fabodvandring



Ut i naturen med oss For alla i alla vader!

Dala Naturguider arrangerar guidade naturvandringar for allmanheten i

Det finns fantastisk natur i Dalarna aret om.

([j)atlar.q?' b t hitta d Guidningar kan ocksa vanda sig till speciella malgrupper som turister,
et galler bara att hitta den. féretag, invandrare, féraldrar med barn och vardagslediga.

- grodlek pa Solleron, For foretag kan vi gora allt fran lunchguidningar i naturen nara

- blomprakten i Saterdalen, arbetsplatsen till utflykter i Dalarnas finaste naturreservat.

- strovtag i Linnés spar,

- trollska gammelskogar,

- utsiktssafari,

- vandringar med korvgrillning
- fiske i en tjarn

- vargsparning

- fabodnatur

- siljansringen

- berguven vid Falu gruva

- och mycket annat....

Perfekt som turistaktivitet, som friskvardsaktivitet, for personalutflykten
miljéutbildning eller i present!

Ma bra!

Las mer om

Dala Naturguider

Se vart utflyktsprogram
Boka en guide eller
Hitta fina naturomraden Guidningarna inspirerar till att hitta ut p& egen hand, och ta naturen till
pa hjalp for att réra sig och hantera stress.

www.dalanaturguider.se

Vistelse i naturen har oslagbara halsoeffekter, saval psykiska som fysiska,
for bade barn och vuxna.

Vara guider som berattar om naturen, i naturen, kan formedla upplevelser
som leder till en mer hallbar livsstil.

Om hur grénomraden renar luft och vatten, eller hur pollinering &ar en
forutsattning for att vi ska fa mat pa bordet, till exempel




